
Справка  

по итогам мониторинга состояния здоровья детей в образовательных 

организациях Бузулукского района, реализующих образовательную 

программу дошкольного образования, за 2020 год 
 

На основании приказа отдела образования от 29.12.2020г. № 448 «О 

проведении мониторинга здоровья воспитанников ОО Бузулукского района» 

в период с 29.12.2020г. по 29.01.2021г. проведено изучение состояния 

здоровья воспитанников образовательных организациях Бузулукского 

района, реализующих образовательную программу дошкольного 

образования.  

Анализ созданных условий показал, что во всех образовательных 

организациях Бузулукского района, реализующих образовательную 

программу дошкольного образования, созданы необходимые условия для 

двигательной активности детей, а также для их расслабления и отдыха. Во 

всех дошкольных группах оформлены зоны двигательной активности детей. 

В них представлено разнообразное физкультурное оборудование, пособия, в 

том числе нестандартное, изготовленные педагогами и родителями 

воспитанников, которые повышают интерес к физической культуре, 

развивают физические качества, увеличивают эффективность занятий. 

Большое внимание уделяется организации физкультурно-оздоровительной 

работы на свежем воздухе.  

В течение года проводятся специальные профилактические 

мероприятия: профилактика острых респираторных инфекций, заболеваний 

верхних дыхательных путей, плоскостопия, нарушений зрения и осанки.  

Контроль состояния здоровья детей осуществляют руководители 

образовательных организаций, педагоги, представители ФАПов. 

Профилактические прививки, согласно прививочного календаря, 

осуществляются только на территории ФАПа и по письменному заявлению 

родителей, после осмотра медицинского работника. 

С родителями (законными представителями) регулярно проводятся 

консультации, беседы, педагогические всеобучи, совместные мероприятия 

(субботники, акции), круглые столы и другие формы работы. 

 

Распределение по группам здоровья детей, посещающих ДОУ  
2019 год Группы здоровья до 3-х лет от 3-7 лет Всего  детей 

I  207 750 957 

II 59 280 339 

III 5 38 43 

IV - 3 3 

2020 год Группы здоровья до 3-х лет от 3-7 лет Всего  детей 

I  247 753 1000 

II 55 296 351 

III 8 23 31 

IV - 1 1 

V - 5 5 

 



Анализ распределения по группам здоровья детей в сравнении с 2019 

годом показал следующее: 

- увеличилось количество детей с I группой здоровья (на 43 ребенка),в т.ч. 

воспитанники МДОБУ «Детский сад «Петушок» с. Палимовка (на 15 

детей),МДОБУ «Детский сад «Колокольчик» п. Искра (на 7 детей),МДОБУ 

«Детский сад «Теремок» п. Красногвардеец (на 5 детей), МДОБУ «Детский 

сад «Радуга» с. Троицкое (на 5 детей); 

- число детей со II группой здоровья увеличилось на 12человек;  

- число детей с III и IV группами здоровья увеличилось на 32 ребенка; 

- с V группой здоровья, посещающие детские дошкольные учреждения в 

отчетный период, - 5 детей.  

 

Анализ заболеваемости и посещаемости ДОУ 
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№ п/п до 3-х лет от 3-7 лет Всего  

1 Число дней, пропущенных детьми по  болезни 

 8802 24437 33239 

2 Число случаев заболеваний 

 834 2893 3727 
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№ п/п до 3-х лет от 3-7 лет Всего  

1 Число дней, пропущенных детьми по  болезни 

 4720 17528 22248 

2 Число случаев заболеваний 

 502 2261 2763 

 

Анализ заболеваемости и посещаемости ДОУ в сравнении с 2019 годом 

показал следующее: 

- уменьшилось число дней, пропущенных детьми по болезни (на 10991 день). 

В ДОУ число дней пропущенных детьми по болезни понижено с 

предыдущими годами, это связанно с тем что в период вспышки 

заболеваемости апрель-август все находились на самоизоляции, но так же 

для снижения заболеваемости в ДОУ созданы благоприятные условий для 

пребывания детей, с качественным питанием, высоким уровнем организации 

адаптационных мероприятий, вакцинацией, выполнением установленного 

режима, достаточным пребыванием детей на свежем воздухе, применение 

педагогами в образовательной деятельности оздоровительных технологий: 

двигательные паузы, дыхательная гимнастика, проведение дней здоровья, 

физкультурных досугов, занятия по ЗОЖ, профессиональным уровнем 

педагогов. Для повышения более эффективной работы в данном 

направлении в следующем году необходимо больше опираться на 

сотрудничество с родителями воспитанников, заостряя их внимание на 

важности вопросов здоровья и физического развития детей-дошкольников. 

Соответственно снижена тенденция числа случаев заболеваний: 2019 

год – на 200 случаев, в 2020г – на 964 случая. 

 



Случаи заболеваний детей в ДОУ 
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Сравнительный анализ показал: 

1. В 2019 году снизились число случаев заболеваний: 

- ангина, тонзиллит – на 94 случая, 

- грипп, ОРВИ – на 757 случая, 

- пневмония, бронхит – на 159 случая, 

- Ж.К.Т. – на 7 случая. 

2. В то же время увеличилось число случаев заболеваний: 

- хронические заболевания – на 37 случая, 

- инфекционные заболевания – на 23 случая, 

- других заболеваний – на 389 случая. 

 

Основные мероприятия, приведшие к положительной динамике: 

- обеспечение полноценного питания согласно утвержденному 10-

дневному меню, соответствующего требованиям СанПиН: С-витаминизация 

3-его блюда, соки, фрукты, овощные салаты; 

- вакцинация воспитанников и сотрудников ДОО; 

- соблюдение режима дня (достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе);  

- соблюдение режима проветривания; 

- соблюдение температурного режима; 

- применение педагогами в образовательной деятельности 

оздоровительных технологий (физкультурные минутки и паузы, дыхательная 

гимнастика, релаксационные упражнения); 



- мероприятия физкультурно-оздоровительного направления (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, занятия по ОБЖ, спортивные праздники 

и развлечения); 

- пропаганда здорового образа жизни среди родителей. 

Основные мероприятия, приведшие к отрицательным результатам: 

- адаптация вновь поступивших детей; 

- эпидемия острого инфекционного заболевания - ветряной оспой, в 

январе – феврале 2020 г. (МДОБУ «Чебурашка» с. Сухоречка, МДОБУ 

«Боровичок» п. Колтубановский, МОБУ «Могутовская ООШ»), 

- увеличение ЧБД (МДОБУ «Солнышко» с. Проскурино), 

- недостаточная компетентность родителей в вопросах формирования у 

детей элементарных навыков здорового образа жизни, 

          - неправильное питание детей дома (МДОБУ «Детский сад «Колосок» 

с. Елшанка Первая). 

 

 Рекомендации:  

1. Руководителям образовательных организаций: 

1.1. Усилить работу по профилактике и снижению заболеваемости 

детей по следующим направлениям: 

- проведение комплексных мероприятий, направленных на предупреждение 

заболеваний и укрепление здоровья часто болеющих воспитанников 

(МДОБУ «Детский сад «Петушок» с. Палимовка, МОБУ «Лисьеполянская 

ООШ, МДОБУ «Солнышко» с. Проскурино) 

срок исполнения: в течение учебного года   

- сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и 

системного использования доступных для детского сада средств физического 

воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе 

срок исполнения: в течение учебного года   

- взаимодействие с родителями по вопросам вакцинации воспитанников, 

организации сбалансированного питания, формирования у детей 

элементарных навыков здорового образа жизни (МДОБУ «Детский сад 

«Колосок» с. Елшанка Первая) 

срок исполнения: в течение учебного года   

- мероприятия по адаптации вновь поступивших детей 

срок исполнения: в течение периода адаптации 

- продолжать выполнять в полном объёме рекомендации Роспотребнадзора в 

работе дошкольных организаций в условиях пандемии 

срок исполнения: в течение учебного года   

 

Методист МКУ 

«РМЦ ООО» Бузулукского района                                         О.В. Неясова 


