
помощью к взрослому

покоить пострадавшего,

казать первую помощь 

икладывания холодного

скорую медицинскую

Действия в ситуациях получения травм

• В любой ситуации травмы необходимо обратиться за 

и медицинским работникам.

• Сразу после травматизации, прежде всего, необходимо ус 

понять находится ли он в сознании и какова степень гяжести травмы; нельзя 

оставлять пострадавшего без помощи.

• При незначительных ушибах и повреждениях можно с 

пострадавшему в виде обработки раны антисептиком, пр 

предмета к месту ушиба.

• При значительных повреждениях уложить пострадавшего неподвижно, срочно 

сообщить о несчастном случае взрослому и вызвать 

помощь.

• При солнечном ожоге (ударе) необходимо обеспечить защиту от солнца (создать 

тень при помощи одежды, веток деревьев и т.п.), уложить пострадавшего в тени, 

дать воды, затем позвать на помощь взрослого или медицинского работника.

• При ожогах необходимо как можно скорее прекратить 

ожога, приложить к ожогу холодную, часто заменяе 

сообщить о несчастном случае взрослому и вызвать 

помощь.

• При травме в результате контакта с электрическим током, наряду 

с возникновением ожога в месте соприкосновения 

в работе сердечно-сосудистой системы в виде аритмичного сердцебиения 

и прерывистого дыхания, необходимо незамедлител ьно вызвать скорую 

медицинскую помощь.

воздействие источника 

мую салфетку, срочно 

скорую медицинскую

Лето -  прекрасная пора, и при соблюдении элементарных правил 

безопасности оно будет источником счастливых впечатлений!


